Fabel s en feiten over autogordels

Het originele artikel kont uit het april 1974 numrer van het bl ad
VW voor hen die ‘Vooruit WIllen . De tekst is, waar nodig, aang-
past aan de huidige tijd.

Stan is overgevlogen vanuit Sierra Madre in Californi & naar Wl &-

burg. Daar zit hij nu in een kever van 1974. De auto staat op 100
meter afstand van een betonnen nmuur. Stan is gereed. Hij draagt een
3-punts gordel (Repanmatic) net de bekende vergrendeling. Zijn werk:
het testen van de gordel bij een snelheid van 50 kmu tijdens een
frontal e botsing tegen een betonnen nuur. Deze proef is gelijkwaa-

di g aan een botsing tegen een auto die dezel fde snel heid heeft.

De speaker geeft luid de aftelling door en het wordt plotseling
stil op de proefbaan van de Vol kswagenfabri ek. Het enige geluid dat
te horen is, kom van de kabel op de geleiderails. De kever maakt
snel heid, spots gaan autonatisch branden en een ogenblik |later
vol gt een gewel dige klap. G as versplintert en nmetaal krult op

Bel angrijk is nu alleen nog maar hoe Stan zich gehouden heeft. Hij
lijkt in orde. In de verte is te zien dat hij netjes rechtop achter
het stuur zit. Ik loop niet naar de kever. Met de andere ingenieurs
begeef ik mj naar de instrunentenbus waar we de datatape afdraa-

en, een aantal Dberekeningen maken en |achen. Lachen, ondat Stan,
een proefpop ter waarde van 15.000 gulden die is ontw kkeld in de
VS, de botsing overleefd heeft.

Ik zou willen dat de afloop van alle botsingen zo goed zou zijn.
Net als Stan kunnen de neeste nensen overleven als zij maar gebruik
maakt en van gordels. Maar anders dan Stan zijn er dagelijks autowm

bilisten die het niet voor nogelijk houden dat zij eventueel bij
een ongel uk betrokken kunnen raken. Zelfs de neest geroutineerde
rijder kan het slachtoffer worden van roekeloos rijden van andere
autonobilisten en ieder normaal denkende autonpbilist kan toch een
fatal e fout maken, ondanks zijn deskundi gheid.

Bij ongel ukken beschermen gordels. Dat blijkt iedere keer weer
opni euw uit de verschill ende onderzoeki ngen en proefnem ngen van de
af gel open jaren. Maar velen van ons negeren die wetenschappelijke
onder zoeki ngen en laten zich |eiden door fabeltjes. De vol gende
m sstanden over veiligheidsgordels npbgen nd6it als excuus dienen
voor het niet dragen van autogordels.

Fabel
Bij een ongeluk zal de gordel de autonobilist vastklemen in de
auto, wat bij brand gevaarlijk is.

Fei t

Bij een ernstig ongeluk — waarbij brand ontstaat — raken betrokle-

nen die niet in de gordels zitten vernoedelijk ernstig gewond
doordat zij met volle kracht ergens tegenaan botsen

Il emand die zeer ernstig gewond is geraakt bij een botsing zal niet
eenvoudig uit een brandend wak kunnen konmen en een bewustel oze
aut onobi l i st heeft hel emaal geen kans zich tijdig in veiligheid te
stel l en.

Daart egenover staat dat bij het dragen van gordels de verwondi ngen



m nder ernstig zullen zijn en de autonobilist een grotere kans
heeft (ondat hij niet bewustel oos is geraakt) het wak te verl aten.
De huidi ge autogordels hebben door de verregaande standaardi satie
een sinpel druktoetsnechani sme, waarnee de gordel in één snelle
bewegi ng kan worden | osgenmakt.

Fabel
Vei |l i ghei dsgordels zijn gevaarlijk ondat =zij voorkonmen dat de
inzittenden uit de auto worden geslingerd tijdens een botsing.

Fei t

De veiligste plaats tijdens en na een ongeluk is in de auto en niet
buiten. Betrokkenen die uit de auto worden geslingerd tijdens een
ongel uk | open het risico te worden overreden of ernstig gewond te
raken (denk maar aan notorrijders die onderuit gaan en die geen
goed | eren pak dragen mamar T-shirt en spijkerbroek!). Veiligheid-
gordel s houden de inzittenden stevig op hun pl aats.

Fabel
De gebrui kswaarde van autogordels is zeer dubieus bij aanrijdingen
van opzij.

Fei t

Het is waar dat veiligheidsgordels mnder effectief zijn Dbij
aanrij di ngen van opzij, dan bij frontale botsingen. Bij een botsing
is de fatale afloop of ernstige verwonding neestal het gevolg van
de zogenaande “tweede aanrijding”. Het |ichaam klapt dan tegen
del en van het interieur. ledere vrijheidsbeperking (door gordels)
voor kont deze “tweede aanrijding”

Fabel
Bij veel ongel ukken veroorzaken de autogordels zelf verwondingen.

Fei t

Er zijn voorbeel den van verwondi ngen door autogordels. Mar onde-

zoeken wijzen uit dat de oorzaak daarvan is dat de gordels niet
goed zijn gedragen.

De neest voorkonende foutieve wijze van dragen van gordels is die
waar bij de heupgordel niet |aag genoeg op het bekken wordt geda-

gen, waardoor het nmogelijk is verwondingen op te lopen in de
onder bui k. Al's de heupgordel goed strak zit en over het bekken
| oopt gebeurt dat niet.

In elk geval is de kans op verwondi ngen veroorzaakt door gordels
m ni maal, zeker in vergelijking tot de eventuel e kans op verwondin-

gen al s gevolg van het niet dragen van gordels.

Fabel
Vei | i ghei dsgordel s beperken de bewegi ngen en daarnee de nogeli k-
heid met de auto te manoeuvreren.

Fei t

Qudere veiligheidsgordels (van voor januari 1972) noeten net de
hand zodani g worden afgesteld dat er een speling is van 8 tot 9 cm
genoeg om de vuist tussen de gordel en de borst te stoppen. Dt



geeft voldoende vrijheid om de bedieningshendels en -knoppen te
berei ken. De nieuwe Repamatic automati sche driepuntsgordel s bieden
een ongelimteerde vrijheid in normale rijonstandi gheden.

Fabel

Vei | i ghei dsgordels zijn ongeriefelijk.

Fei t

“Ongeriefelijk” is waarschijnlijk de nmeest aangevoerde argunent

voor het niet dragen van gordels en zal de oorzaak zijn voor de
wi jdverspreide antipathie tegen het vastgegespt zijn. WMderne
gordel systenen zoals die in vol kswagens zijn aan te treffen nini e-
ren het gebrek aan confort.

Het gezani k over het wel of niet dragen van gordels wordt vol konen
teniet gedaan als blijkt hoe groot het ongerief kan zijn na een
ongel uk waarbij de betrokkenen geen gordels hebben gedragen.

Fabel

Bij |age snel heden is de autogordel overbodig.

Fei t

Fat al e ongel ukken vi nden nauwelij ks plaats bij |age snel heden. Mar

zodra de snel heid van 30 knfu is bereikt kan bij een aanrijding de
afl oop fataal zijn. Ernstige verwondingen bij deze snelheid zijn
ook vaststaande feiten. Het is dan ook onwaarschijnlijk dat een
autonobilist bij een snelheid van 30 kmu en hoger het er goed
vanaf brengt als hij geen gordels draagt.

Bovendi en neent de energie (kracht) die vrijkont bij ongelukken
viervoudig toe. Dus, een ongeluk waarbij de snelheid 40 kmu
bedraagt is niet tweemnal zo ernstig als een ongeluk waarbij de
snel heid 20 kmu is, maar 4 nmaal zo ernstig.

En al wordt er door de ene auto | angzaam gereden, de andere kan een
hoge snel heid hebben.

Denk er bovendien aan dat het niet alleen verstandig is gordels
voorin te dragen nmar ook achterin! Bij een botsing is alles wat
|l os achterin zit een ongeleid projectiel, en niet alleen mensen /
ki nderen op de achterbank nmar ook bijvoorbeeld de verbanddoos op
de hoedenpl ank. Zo’'n doosje zou bij een ongeluk al een aardig gat
in je achterhoofd kunnen veroorzaken (alsof iemand een baksteen
tegen je hoofd gooit), om nmar niet te denken wat een persoon als
projectiel kan aanrichten (rugleuning van de voorstoel breekt af,
de nek van de voorinzittende breekt etc!).

Dus plaats en gebrui k de gordel ook achterin!

Het is zelfs nu zo dat je niet meer nmensen nag vervoeren als er
gordels in de auto zitten, dus 2 gordels achterin, dan ook mmar 2
nmensen achterin.

Overtreding levert bij “snappen” door de politie ook weer een boete

op.
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